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ການລາ້ງມໃືນທລຸະກດິດາ້ນອາຫານ 

ການລ້າງມຢ່ືາງຖກືຕ້ອງເປັນສ ່ ງສ  າຄນັ 

ການລາ້ງມຢືາ່ງຖກືຕອ້ງແມນ່ບາດກາ້ວອນັສ  າຄນັຢາ່ງໜ ່ ງທ ່ ທາ່ນສາມາດເຮັດເພ່ືອຫ ຼຸດຜອ່ນຄວາມສຽ່ງຕ ່ ການເຈບັປ່ວຍທ 

ເກ ດຈາກອາຫານຢ ໃ່ນທຼຸລະກ ດດາ້ນອາຫານຂອງທາ່ນ.  

ການລາ້ງຢາ່ງຖກືຕອ້ງຈະກ  າຈດັຝຼຸນ່ເປ້ືອນ, ເສດອາຫານ, ນ  າ້ມນັ ແລະ ແບັກທ ເຣັຍແລະເຊືອ້ໄວຣສັທ ່ ເປັນອນັຕະລາຍ 

ອອກຈາກມຂືອງທາ່ນໄດ.້  

ມນັແມນ່ລະບຽບທາງກດົໝາຍທ ່ ຜ ປ້ະກອບອາຫານຕອ້ງລາ້ງມຂືອງຕນົ. 

ສ ່ ງອ  ານວຍຄວາມສະດວກສ  າລບັການລາ້ງມ ື

ກດົລະບຽບມາດຕະຖານດາ້ນອາຫານອອກກດົໃຫທ້າງຮາ້ນອາຫານຕອ້ງມ  ສ ່ ງອ  ານວຍຄວາມສະດວກຕາມລະບຽບໃນບອ່ນທ ່

ຜ ປ້ະກອບອາຫານເຮັດວຽກຖາ້ວາ່ມຂືອງເຂົາເຈົາ້ມ  ແນວໂນມ້ວາ່ຈະເປັນແຫ ງ່ເຮັດໃຫອ້າຫານເປັນພ ດ. 

ນອກຈາກນ ,້ ຖາ້ມ  ຫອ້ງນ  າ້ຢ ໃ່ນຮາ້ນອາຫານ, ຕອ້ງໃຫມ້  ບອ່ນລາ້ງມຕື ດຢ ຫ່ອ້ງນ  າ້ນ ັນ້.

ທາງຮາ້ນຕອ້ງມ  ບອ່ນລາ້ງມຕືາມກດົລະບຽບ.  

ບອ່ນລາ້ງມຕືອ້ງ: 

 ຕິດຕ ັ້ ງແບບຖາວອນ

 ເຊ ື່ ອມຕ ື່  ຫ   ຈ ດໃຫັ້ ມີ ນ ັ້ າອ ື່ ນທີື່ ຕອງສະອາດແລັ້ ວ

 ມີ ຂະໜາດທີື່ ອ ານວຍໃຫັ້ ການລັ້ າງມ ສະດວກແລະເປ ນຜົນ

 ເຂົ ັ້ າໃຊັ້ ໄດັ້ ງື່ າຍ

 ໃຫັ້ ມີ ສະບູແລະເຈ ັ້ ຍທີື່ ໃຊັ້ ເທ ື່ ອດຽວ (ຫ  ຈ ກເປົື່ າໃຫັ້ ແຫັ້ ງ) ແລະຖ ງສ າລ ບຖິັ້ ມເຈ ັ້ ຍທີື່ ໃຊັ້ ແລັ້ ວ

 ເຮ ດໄວັ້ ຢື່ າງຈະແຈັ້ ງວື່ າສ າລ ບຈ ດປະສົງໃນການລັ້ າງມ , ແຂນ ແລະ ໜັ້ າ ເທົື່ ານ ັ້ ນ.

ບາງສະຖານທ ່ ຕອ້ງໃຫມ້  ບອ່ນລາ້ງມທື ່ ຕ ດຕ ັງ້ດວ້ຍກອກັນ  າ້ທ ່ ບ ່ ຕອ້ງໃຊມ້ຈືບັ, ຕວົຢາ່ງ ໂຮງຂາ້ສດັ, ຮາ້ນຂາຍຊ ນ້ ໆລໆ. 

ໃຫສ້ອບຖາມກບັ ທາງການຄຼຸມ້ຄອງອາຫານລດັ NSW ຫ ື ເທສະບານທອ້ງຖ ່ນຂອງທາ່ນ. 
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ເມ ື່ອໃດທ ່ ຕອ້ງລາ້ງມ ື

ຜ ປ້ະກອບອາຫານຕອ້ງລາ້ງມຂືອງຕນົ: 

ກອ່ນ:  

 ປ ງແຕື່ ງ ແລະ ຫ ງຕົັ້ ມ ອາຫານ

 ຈ ບຕັ້ ອງອາຫານ, ໂດຍສະເພາະ ອາຫານທີື່ ກິນໄດັ້ ໂລດ

 ເສີ ບອາຫານ.

ຫ ງັຈາກ: 

 ໃຊັ້ ຫັ້ ອງນ ັ້ າ

 ຈ ບຕັ້ ອງຊີ ັ້ ນດິ ບ, ໄກື່ ດິ ບ ຫ   ໄຂື່ ດິ ບ

 ສູບຢາ, ຈາມ, ໄອ, ສ ື່ ງຂີ ັ້ ມູກ, ກິນ, ດ ື່ ມ ຫ   ຈ ບຕັ້ ອງ ຜົມ, ໜ ງຫົວ ຫ   ບື່ ອນທີື່ ເປີ ດຈາກພາຍໃນຮື່ າງກາຍ.

ອາດມ ການປບັໄໝຜ ປ້ະກອບອາຫານທ ່ ລະເລ ຍຈາກການລາ້ງມຂືອງຕນົຢາ່ງຖກືຕອ້ງ. 

ລາ້ງມຢືາ່ງຖກືຕອ້ງຄແືນວໃດ 

ເມ ື່ອໃຊບ້ອ່ນລາ້ງມທື ່ ທາງທຼຸລະກ ດດາ້ນອາຫານຈດັໃຫ,້ ຈ ົງ່ປະຕ ບດັຕາມຂ ັນ້ຕອນດ ັງ່ນ :້

1. ລາ້ງມຂືອງທາ່ນໃຫທ້ ົ່ວເຖ ງດວ້ຍສະບ ແລະນ  າ້ອຼຸນ່ຈາກກອກັ

2. ເຮັດຟອງສະບ ໃສມ່ຂືອງທາ່ນດວ້ຍການຖ ມທືງັສອງຂາ້ງດວ້ຍສະບ . ໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ຕອ້ງຖ ດາ້ນຫ ງັຂອງມ,ື ລະ

ຫວາ່ງນ ວ້ມ ືແລະ ກອ້ງເລັບ ຂອງທາ່ນ.

3. ຖ ມຢືາ່ງນອ້ຍໃຫໄ້ດ ້20 ວ ນາທ 

4. ລາ້ງມໃືຫສ້ະອາດດວ້ຍນ  າ້ກອກັທ ່ ອ ຼຸນ່ແລະ ສະອາດ.

5. ເຊັດມໃືຫແ້ຫງ້ດວ້ຍຜາ້ທ ່ ສະອາດ (ຖາ້ເປັນເຈັຍ້ຈະຍ ່ ງດ ) ຫ ື ເປ່ົາມໃືຫແ້ຫງ້ ກອ່ນປຼຸງແຕງ່ ຫ ື ກ ນອາຫານ.

ການໃຊຟ້ອຍຜດັເລັບແລະເຈລຂາ້ເຊືອ້ແບັກທ ເຣັຍ 

ຟອຍຜດັເລັບທ ່ ສະອາດແລະຢ ໃ່ນສະພາບດ ສາມາດຖກືນ  າມາໃຊໃ້ນລະຫວາ່ງລາ້ງມເືພ່ືອຊວ່ຍໃນການກ  າຈດັແປ້ງແລະສ ່ ງ

ຄາ້ງຄາຈາກອາຫານອື່ ນໆທ ່ ລາ້ງອອກຍາກ.

ເຈລຂາ້ເຊືອ້ແບັກທ ເຣັຍ ທ ່ ເໝາະສມົສ  າລບັໃຊເ້ມ ື່ອປຼຸງອາຫານສາມາດຖກືນ  າມາໃຊເ້ພ ່ ມໄດສ້  າລບັການລາ້ງມ.ື ເຈລຂາ້ເຊືອ້

ແບັກທ ເຣັຍຢາ່ງດຽວບ ່ ສາມາດໃຊເ້ປັນສ ່ ງທດົແທນການລາ້ງມ.ື
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ປະເດັນກຽ່ວກບັການລາ້ງມ ື

ຖາ້ເຈົາ້ໜາ້ທ ່ ຈາກທາງການຄຼຸມ້ຄອງອາຫານຈາກລດັ NSW ຫ ື ເທສະບານທອ້ງຖ ່ນລະບຼຸວາ່ມ  ປະເດັນກຽ່ວກບັການລາ້ງມຫື ື

ບອ່ນໃຫລ້າ້ງມເືຊ ່ ງຕອ້ງມ  ການດດັແປງ, ມ ຫ າຍການກະທ  າທ ່ ຕອ້ງປະຕ ບດັຕາມເຊ ່ ງທາງການວາງອອກ. 

ສ  າລບັຂ ມ້  ນເພ ່ ມເຕ ມກຽ່ວກບັວາ່ໃນກ ລະນ ໃດທ ່ ທາງການສາມາດວາງມາດຕະການໃຫປ້ະຕ ບດັຕາມນ ັນ້, ໃຫເ້ບ ່ ງ ນະໂຍ

ບາຍການປະຕ ບດັຕາມທາງການຄຼຸມ້ຄອງອາຫານ ລດັ NSW (NSW Food Authority Compliance Policy) ແລະ ນະ

ໂຍບາຍວາງມາດຕະການຂອງທາງການຄຼຸມ້ຄອງອາຫານ ລດັ NSW (NSW Food Authority Enforcement Policy) ທ ່

www.foodauthority.nsw.gov.au  

ຂ ມ້  ນເພ ່ ມເຕ ມ 

ຂ ມ້  ນນ ແ້ມນ່ບດົສະຫ ຼຸບທ ົ່ວໄປ ແລະ ບ ່ສາມາດກວມເອົາທຼຸກສະພາບການໄດ.້ ບນັດາທຼຸລະກ ດດາ້ນອາຫານຕອ້ງປະຕ ບດັ

ຕາມ ກດົລະບຽບທຼຸກຂ ຂ້ອງ ກດົລະບຽບມາດຕະຖານອາຫານ ແລະ ກດົໝາຍວາ່ດວ້ຍອາຫານ 2003 (NSW).

 ເຂ້ົາໄປເບ ່ ງເວັບໄຊຂ້ອງ ທາງການຄຼຸມ້ຄອງອາຫານ ທ ່  foodauthority.nsw.gov.au

 ອ ເມລຫາສາຍຊວ່ຍເຫ ືອ ທ ່  food.contact@dpi.nsw.gov.au

 ໂທລະສບັຫາສາຍຊວ່ຍເຫ ືອ ທ ່ ເລກໂທ 1300 552 406

© State of New South Wales ທົ່ວເຂດນອກເມອືງຂອງລດັ NSW 2023. ຂ ມ້  ນທ ່ ບນັຈຼຸຢ ໃ່ນບດົພ ມນ ອ້ ງໃສຄ່ວາມຮ ແ້ລະຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນເວລາຂຽນ ພ ດສະພາ 

2023. ຢາ່ງໃດກ ດ , ຍອ້ນວາ່ມ  ຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນຄວາມຮ ,້ ຜ ໃ້ຊຖ້ກືເຕືອນໃຫຮ້ ວ້າ່ມ  ຄວາມຈ  າເປັນຕອ້ງໃຫຂ້ ມ້  ນທ ່ ຕນົເອື່ ອຍອ ງໃສນ່ ັນ້ຖກືອບັເດດແລະຕອ້ງໄດກ້ວດ

ເບ ່ ງຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຂ ມ້  ນກບັເຈົາ້ໜາ້ທ ່ ທາງການທ ່ ເໝາະສມົຂອງເຂດນອກເມອືງຂອງ NSW ຫ ືຜ ໃ້ຫຄ້  າປ ກສາເອກະລາດຂອງຜ ໃ້ຊ.້


