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खुद्रा खाद्य व्यवसायहरूमा सफाई तथा निममलीकरण 

मलाई नकि सफा र निममलीकरण (सेनिटाइज) गिम आवश्यक छ? 

तपाईंको खाद्य व्यवसायमा प्रभावकारी सरसफाई र निममलीकरणले तपाईं तथा तपाईंका ग्राहकहरूलाई खाद्यजन्य रोगहरू 

निम्त्याउिे जीवाणु (ब्याके्टररया) र अन्य जीवहरूको फैलावटबाट जोगाउि मद्दत गर्म । यसले खािाका स्रोतहरू हटाएर खाद्य 

पररसरमा कीटहरूको गनतनवनिलाई कम गिम पनि मद्दत गर्मर्। 

खाद्य मािक कोडमा आवश्यक हुिे: 

• सबै उपकरणहरू सनहत खाद्य पररसर, [Std. 3.2.2-19] अिुसारको सरसफाइको स्वीकायम स्तर कायम राख्िु पिे र

• खाद्य वसु्तसँग सम्पकम  हुिे उपकरणहरू, जसै्त भान्साको बेन्चहरू, चकु्कहरू, काट्िे बोडमहरू, भाँडाहरू र मासु स्लाइसरहरू

आनर्, साथै खािे र नपउिे भाँडाहरू, सफा र निममलीकरण भएको अवस्थामा हुिु पिे।

सरसफाई र निर्मलीकरणर्ा निन्नता 

खाद्य उद्योगमा, सरसफाई र निममलीकरण रु्ई चरणको प्रनिया हो। सतह निममलीकरण गिुम अनि यसलाई राम्ररी सफा गिम आवश्यक 

हुन्र्: 

१. सरसफाईको लानग न्यािो रे्खख तातो पािी, खािाको फोहोर हटाउि र निल्लो (ग्रीस) तथा फोहोर पगाल्ि सतहहरू सफा र 

दृश्यात्मक पर्ाथम र गन्धबाट मुक्त र् भिी सुनिनित गिम नडटजेन्ट तथा शारीररक कायमको प्रयोग गिम आवश्यक हुन्र्। 

२. निममलीकरण (सेनिटाइजेसि) भिेको जीवाणु (ब्याके्टररया) र अन्य जीवहरूको संख्यालाई सुरनित स्तरमा कम गिम पनहले िै सफा 

भएको सतहमा तातो (सामान्यतया िेरै तातो पािी) वा रसायिहरू वा ताप तथा रसायि रु्वैको संयोजि प्रयोग गिे प्रनिया हो। 

सफाईको चरणमा नडटजेन्टले खािाका कणहरू 

टुिा भएका र्ि् र धुुँदै गररएका चीजहरूमा फेरर 

जम्मा हुिबाट रोनकएका छि् भने्न सुनिनित गर्म । 

सरसफाइको प्रयासले सबैभन्दा िेरै जीवाणु 

(ब्याके्टररया) हटाउिे हुिाले प्रभावकारी सफाई समग्र 

निममलीकरणको ९०% हो। निममलीकरण  चरणमा 

सेनिटाइजरले बाँकी जीवाणु (ब्याके्टररया) लाई मािे 

हो। 

नडशवाशरहरू प्रयोग गरेर याखिक रूपमा वा भाुँडा 

माझे्न नसङ्क र से्प्र बोतलहरू प्रयोग गरै् 

म्यािुअल रूपमा सरसफाई तथा निममलीकरण गिम 

सनकन्र्। 

नचत्र: बेन्चटप (टेबल) सफाई 
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निशवाशर (िााँिा र्ाझे्न उपकरण) प्रयोग गरी सरसफाई तथा निर्मलीकरण गिे 

सबै व्यावसानयक नडशवाशरहरू फरक तररकाले काम गर्म ि्। उच्च तापिमका  नडशवाशरहरूले 

ताप (तातो पािी) प्रयोग गर्म ि् जबनक कम तापमाि नडशवाशरसँग पूरक रासायनिक 

निममलीकरण गिे पर्ाथम (सेनिटाइजर) हरू हुन्र्ि्। यो एक िेरै प्रानवनिक प्रनिया हो र खाद्य 

व्यवसायहरूले निमामताले निममलीकरण (सेनिटाइनजङ) को लानग निनर्मष्ट गरेको प्रोग्राम 

प्रयोग गिुमपर्म । निमामताका निरे्शिहरू सधै ुँ पालिा गिुमपर्म । 

नडशवाशरको प्रयोग गरेर निममलीकरण गिम: 

१. यो निनित गिुमहोस् नक तपाईंसँग नर्टो र प्रभावकारी रूपमा निममलीकरण र सफा 

गिम सके्न उपयुक्त नडशवाशर र्। िेरै लामो चिको कारण िरेलु नडशवाशरहरू 

सामान्यतया व्यस्त खुद्रा वा आनतथ्य खाद्य व्यवसायहरूको लानग उपयुक्त रै्ि र 

अव्यावहाररक हुन्र्ि् नकिभिे उपकरणको कम तापिमको लानग िनतपूनतम गिम िेरै 

लामो चिहरू आवश्यक हुन्र्ि्। 

२. निमामताका निरे्शि अिुसार उखिखखत साबुि/नडटजेन्ट वा स्यानिटाइजरको सही 

प्रकार प्रयोग गिुमहोस्। 

३. निमामताका निरे्शि अिुसार सम्भव भए सम्मको सबै भन्दा तातो पखाल्िे चि प्रयोग 

गिुमहोस् 

४.  नडशवाशरबाट उपकरण र भाँडाहरू हटाउँर्ा सफा र्ि् की रै्िि् जाँच गिुमहोस् 

५. नडशवाशर सफा गिुमहोस् तानक यहाँ खािाको अवशेष बाँकी िहोस् 

६. निमामताका निरे्शि अिुसार नडशवाशरको नियनमत मममत तथा संभार गिुमहोस्  

नसङ्क वा से्प्र बोतलहरू प्रयोग गरी सरसफाइ तथा निर्मलीकरण गिे 

रासायनिक सेनिटाइजरहरू कसरी सही 

तररकाले बिाउिे र प्रयोग गिे भने्न बारे 

स्पष्ट र नवसृ्तत निदेशिहरू  

या त  

सेनिटाइजरको लेबलमा हुिुपर्म  वा  

आपूनतमकतामद्वारा प्रर्ाि गररएको  

जािकारी पािामा हुिुपर्म ।  

सधै ुँ  निमामताको  

निरे्शिहरू कडाइका    

साथ पालिा गरेर रासायनिक 

स्यानिटाइजरहरू बिाउिुहोस् 

र प्रयोग गिुमहोस्।  

यहाँ िेरै प्रकारका सेनिटाइजरहरू र्ि् र नतिीहरू प्रयेक कसरी प्रयोग गिे भने्नमा िेरै नभन्नता हुन्र्ि्। यनर् उपकरणसँग स्पष्ट 

निरे्शिहरू प्रर्ाि गररएको रै्ि, जसै्त  िुलि मात्रा र सम्पकम  समय भिे आपूनतमकताम वा निमामतासँग सुझाव नलिुहोस् र आवश्यक 

भएमा वैकखिक उत्पार्िको स्रोत नलिुहोस्। 

िोट: सम्पकम  समय भिेको सेनिटाइजरले काम गिमको लानग वसु्तसँग सम्पकम मा हुिु पिे समय हो। 

नसङ्कहरूको प्रयोग गरेर प्रभावकारी सरसफाई र निममलीकरणका लानग नसफाररस गररएका र्वटा चरणहरू यी हुि्: 

१. खािाका टुक्राहरू खुरे्कर सफा गिनमहोस् वा पुछ्िुहोस् 

नचत्र: व्यावसानयक नडशवाशर 

नचत्र १ : रु्ईवटा भाँडो भएको नसंक प्रयोग गरी सरसफाई तथा निममलीकरण गिे 
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२. पािीले पखाल्िनहोस्  

३. निल्लो (ग्रीस) र फोहोर हटाउि न्यािो वा तातो पािी र नडटजेन्ट प्रयोग गरेर धनिनहोस्। यनर् आवश्यक र् भिे नभजाउिुहोस्। 

४. कुिै पनि र्ररएको फोहोर वा नडटजेन्टका अवशेषहरू पखाल्िनहोस् (खाद्य वा नडटजेन्ट अवशेषहरूको उपखस्थनतमा 

सेनिटाइजरहरूले राम्रोसँग काम गरै्िि्)। 

५. रासायनिक स्यानिटाइजरले स्यानिटाइज गिुमहोस्: 

o निमामताको निरे्शि अिुसार निममलीकरण गिे िोल बिाउिुहोस्

o स्यानिटाइजरलाई काम गिमको लानग उपयुक्त सम्पकम मा आउिे समय नर्इएको सुनिनित गरै् निमामताको निरे्शिहरू पालिा

गरै् उपकरणलाई सेनिटाइजर िोलमा डुबाउिुहोस्

o नसङ्कमा िअट्िे ठूला वसु्तहरूका लानग, उपकरणहरूमा सेनिटाइनजङ िोल लागू गिम से्प्र बोतलहरू प्रयोग गिुमहोस्।

o निमामताको निरे्शि अिुसार आवश्यक भएमा स्यानिटाइजरलाई िुिुहोस्

६. हावाले सनकाउिनहोस् वा एक पटक प्रयोग गिे रुमाल प्रयोग गिुमहोस्। 

नसङ्कर्ा सेनिटाइजरको घोल बिाउिे 

आफ्िो रोजाइको सेनिटाइजरलाई नसङ्कमा सही मात्रामा िोल्ि, तलका चरणहरू पालिा गिुमहोस्। यो नहसाब प्रयेक सेनिटाइजरको 

लानग एक पटक मात्र गिम आवश्यक र्। 

१. नसङ्कको आयति कायम िमता गणिा गिे नवनि या त: 

क. मात्रा ज्ञात भएको भाँडा (कने्टिर) मा पािी भरेर 

(जसै्त १० नलटरको बाखिि) 

, इच्छाएको पटक यसलाई नसङ्कमा खन्याउिे  

 र नसङ्कमा सही मात्रा नचन्ह लगाउिे। 

उदाहरण: ६० नलटर नसङ्क आयति (भोलु्यम) तयार 

गिम  ६ पटक। 

वा 

ख. सेखन्टनमटरमा नसङ्कको लम्बाइ,  

चौडाइ र गनहराइ 

(तपाईंले नसङ्कलाई कनत  

उचाइमा भिुमहुन्र्) मापि गरेर वगम वा आयताकार 

नसङ्कको िमता गणिा गिे  
नचत्र २: आयति गणिा गिम नसङ्क िाप्रै्। 
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 अ. िि सेखन्टनमटरमा आयति प्राप्त गिम 

यी तीि मापिहरू गुणा गिुमहोस् 

आ. नसङ्कको नलटर संख्या नििामरण गिम आफ्िो उत्तरलाई 

१००० ले भाग गिुमहोस्। 

उदाहरण: ४० सेमी चौडा, ५० सेमी लामो र ३० 

सेमीको उचाइमा भररएको आयताकार नसङ्क। 

२. तपाईंको नसङ्कमा कनत स्यानिटाइजर थपे्न नहसाब गिुमहोस् 

क. स्यानिटाइजर लेबलमा िुल्िे र्र जाँच गिुमहोस् 

वा आवश्यक उदे्दश्यका लानग निमामताको 

जािकारी पािामा जाँच गिुमहोस्, उर्ाहरण 

पखाल्ि िपिे सेनिटाइजरको रूपमा प्रयोगको 

लानग  

ख. िुल्िे र्र भिेको पािीमा सेनिटाइजरको मात्रा हो 

उदाहरण: १:२५० भिेको २५० भाग पािीमा  

सेनिटाइजरको १ भाग हो वा १ नम. ली. सेनिटाइजरमा 

२५० नम. ली. पािी 

३. सेनिटाइजर िुल्िे र्र अिुसार नसङ्कको आयति नवभाजि 

गिुमहोस् (मानथ चरण १ मा नहसाब गररएको जस्तो) ।  

नसङ्कमा पािी र सेनिटाइजर नमश्रण गिुमहोस्। 

िोट: यनर् तपाईंले सेनिटाइजरहरू पररवतमि गिुमभयो वा नसङ्कमा 

पािीको मात्रा फरक पािुमभयो भिे गणिा सही हुिेरै्ि र तपाईंको 

निममलीकरणको िरण प्रभावहीि हुि सक्र्। यस अवस्थामा तपाईंले 

मानथ रे्खाएको अिुसार सही िोल पुि: नहसाब गिम आवश्यक हुन्र्। 

सेनिटाइजरलाई सही मात्रामा िोल्िु खािाबाट हुिे रोग निम्त्याउिे हानिकारक जीवाणु (ब्याके्टररया) को फैलावट रोक्नको लानग 

एकदम महत्त्वपूणम र्। 

स्यानिटाइजरको रूपमा पसलबाट नकिेको ब्लीच प्रयोग गिे व्यवसायहरूले खाद्य प्रानिकरणको तपाईंको खाद्य व्यवसायमा 

रासायनिक स्यानिटाइजर प्रयोग  तथ्यपत्रमा उखिखखत निरे्शिहरूलाई पालिा गिुमपर्म । 

तानलका १. ब्लीच िोलको निरे्शिहरू 

कनत पािी ? कनत ब्लीच? 

िरायसी (४% क्लोररि) िेरै िरेलु (६ % क्लोररि) व्यावसानयक (१०% क्लोररि) 

आवश्यक मात्रा 

(ppm) 

 ५० नपनपएम 

(ppm) 

१००  नपनपएम 

(ppm) 

५० नपनपएम 

(ppm) 

१०० 

नपनपएम 

(ppm) 

५० 

नपनपएम 

(ppm) 

१००  नपनपएम 

(ppm) 

पािीको तापिम तातो नचसो तातो नचसो तातो नचसो 

1 नलटर १.२५  एमएल २.५  एमएल 0.८५ एमएल
१.७ एमएल 

०.५ एमएल १ एमएल 

अन्य आकारका भाँडा (कने्टिर) हरुको लानग आवश्यक ब्लीचको मात्रा नहसाब गिम, कुिै पनि भाँडा (कने्टिर) को नलटरको संख्याले 

मानथको उपयुक्त ब्लीच मात्रालाई गुणा गिुमहोस्। उर्ाहरणका लानग: 

उदाहरण:

४० x ५० x ३० 
= ६०,००० सेमी ३

६०,००० / १००० 
= ६० नलटर

नसङ्क आयति = ६० लि

नचत्र ३: प्रयोगको लानग सेनिटाइजर निरे्शिहरूको उर्ाहरण। 
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नचसो पािीको ५०० एर्एल बोतलर्ा कनत ४% को क्लोरीि ब्लीच थप्न आवश्यक छ? 

यनर् १ नलटर नचसो पािीमा २.५ एमएल ब्लीच (४% क्लोरीिको) चानहन्र् भिे 

५०० एमएल = ०.५ एमएल 

त्यसैले २.५ एमएल x ०.५ = 1.25 एमएल हुन्र्।   

अथवा  

नचसो पािीको ७ नलटर बाल्टीिर्ा कनत ४% को क्लोरीि ब्लीच थप्न आवश्यक छ? 

यनर् १ नलटर नचसो पािीमा २.५ एमएल ब्लीच (४% क्लोरीिको) चानहन्र् भिे 

त्यसैले २.५ एमएल x ७ = १७.५ एमएल हुन्र्।   

थप जािकारी

• खाद्य प्रानिकरणको वेबसाइट foodauthority.nsw.gov.au मा जािुहोस्।

⭕ तथ्यपत्र: तपाईंको खाद्य व्यवसायमा रासायनिक स्यानिटाइजरहरू प्रयोग गर्ाम 

⭕ तथ्यपत्र: क्याखम्पलोब्याक्टर - खाद्य व्यवसायहरुका लानग सुझाव  

• हेिलाइिलाई food.contact@dpi.nsw.gov.au मा इमेल गिुमहोस्

• हेिलाइिलाई १३०० ५५२ ४०६ मा सम्पकम  गिुमहोस्
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